Hvordan tilbereder man en flaske med Neocate

1.Vask hander og renger omradet hvor R 5.Afmal den gnskede maengde stragne
tilberedningen skal foregd # maleskeer med Neocate (husk at
bruge en ren og ter kniv til at afmale

en maleske)

2. Steriliser flaske og flaskesut 6.Tilseet den @nskede maengde Neocate
til vandet i beholderen

7. Seet flaskesutten pa og ryst indtil alt
pulveret er oplast
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3. Kog vandet, lad det kele af og maerk
{®  temperaturen pa dit handled
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8. Sikre altid, at blandingen/indholdet
har den korrekte temperatur ved at
haelde et par draber pa handleddet
inden hvert maltid

4. Heel den gnskede mangde vand op i
sutteflasken
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Hvad er Neocate?

Neocate ligner modermaelk, dog med én vaesentlig forskel.
Neocate er baseret pa aminosyrer fremfor helprotein.
Aminosyrer er de sékaldte byggesten i selve proteinet (se
nedenstdende tegning).

Helprotein Neocate Aminosyrebaseret formula
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Neocate er fuldstaendig fri for maelkeprotein. Der er heller
ikke "spor" af maelk i Neocate, som der ellers er i mange
andre modermaelkserstatninger. Aminosyrerne i Neocate
har til formél at fjerne allergiske symptomerne og gore det
nemmere for barnet at fordgje produktet.
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Hvorfor har min baby faet ordineret Neocate?

| over 25 ar har Neocate veeret brugt af sundhedspersonale
verden over til at behandle tusindevis af babyer. For at sikre
det bedste og mest sikre produkt til dit barn, er Neocate
gennemtestet i mange forskellige kliniske studier. Dit barns
leege har ordineret Neocate, fordi Neocate er det bedste
produkt til netop dit barn.

Hvad skal jeg veere opmaerksom pa?

Neocate bliver tilberedt ligesom alle andre modermaelks-
erstatninger: 30 ml til en maleske pulver. Folg opblandings-
forskrifterne hvis ikke andet er ordineret fra laege eller
dizetist. Skift aldrig formula eller tilseet andre fedevarer for
konsultation med din laege eller dizetist. Husk at Neocate er
designet til barn med fgdevareallergi, og at det derfor er
ngdvendigt at tage ekstra forholdsregler for at undga kon-
tamination med almindelige fedevarer, som kan provokere
en allergisk reaktion. Laes altid varedeklarationen grundigt.




Neocate
Forazldregquide

Neocate bliver brugt over hele verden til at fjerne
allergiske symptomer hos tusindevis af barn i hele
verden. Neocate kan anvendes hos bern med
meelkeallergi, multiple fadevareallergier og til barn
med forskellige symptomer og tarmsygdomme.

Modermaelk er det bedste for barnet, der derfor altid bar ammes sa leenge som
muligt. Modermaelkserstatning ber kun anvendes efter samrad med dizetist,

sundhedsplejerske eller laege. Introduceringen af modermeelkserstatning kan
pavirke amningen. Neocate ber gives, som der star foreskrevet pa dasen.




Opblanding af Neocate

Dit barns helbred er afhaengig af hvor ngjagtig
opblandingsinstruktionen efterleves. Ukorrekt
tilberedning kan ggre dit barn syg.

Hver maleske indeholder 4,9 g Neocate, og der
skal 30 ml vand til at na den @nskede koncentra-

tion pa 14,7 %. Brug altid skeen i Neocate dasen.

Lazge/diaetist noter:

-

Forberedelse af ét maltid

~

\10—12 Méneder

Barnets Barnets Antal méleskeer Afkalet, Maltider
alder, ca. vaegt, ca. af Neocate LCP kogt vand |pa 24 timer
kg ml
Nyfodt 35 3 % 6
3 Méneder 6.0 4 120 6
4-6 Maneder 7.5 6 180 5
7-9 Maneder 8.5 7 210 5
9.5 8 240 5

J

Bemaerk venligst, at dette skema er taenkt som en guide. Din laege eller dizetist

vil evt. anbefale starre eller mindre portioner alt efter dit barns behov.




Nar du laver Neocate

Dit barns helbred er afhangig af, hvor ngjagtig opbland-
ingsinstruktionen efterleves. Nedenstdende finder du an-
befalinger til opblanding og opbevaring af Neocate.

* Ideelt skal Neocate blandes op og indtages med det
samme.

* For opblanding skal du sikre dig, at alle utencilier (sutte
flaske osv.) er grundigt vasket og steriliseret. Dette er
specielt vigtigt, hvis beholderen har vaeret anvendt til
andet end Neocate.

* Hvis du har noget af den tidligere anvendte moder-
meelkserstatning tilbage, rades du til at stille den vaek
eller smide produktet ud.

* Hold de beholdere, du anvender til Neocate, adskilt fra
eventuelle andre beholdere.

* Ved renggering af beholder efter brug af Neocate er det
nemmest, at anvende en elektrisk flaskerenser (damp-
sterilisator). Hvis du ikke har en s&dan maskine, anbefales
det at renggre flaskerne i oplesning af tvekulsurt natron,
fer rensning med rindende vand.

(Tvekulsurt Natron fas bl.a. i Matas og supermarkeder.
| Matas fas det i 500 g daser.)

+ Brug altid den ske som er i Neocate dasen. Hvis den ved
abning ikke kan ses, sa husk at bruge en ren, ter kniv til
at finde skeen.

Husk altid !

+ Modermalkserstatninger er ikke sterile. En oplasning
som lige er blandet, er altid at foretraekke.

- Ryst eller omrer grundigt inden brug.

+ Neocate opl@sninger skal opvarmes i maks. 15 min. fgr
indtagelse.

- Opvarm aldrig Neocate oplasning i microovn eller i
kogende vand.

- Den resterende maengde Neocate der er i sutteflasken
efter endt maltid ber indtages maks. 1 time efter op-
blanding.



Forste gang du bruger Neocate

- Forste gang du dbner Neocate dasen, vil du opleve en
unik duft. Det skyldes de aminosyrer, man anvender i
produktet, og det er ganske normalt.

+ Husk altid at folge tilberedningsanvisningerne, hvis ikke
du har faet anden instruktion fra laege eller dieetist.

+ Neocate kan virke som en meget tynd oplasning, hvilket
skyldes aminosyrerne og er helt normalt. Det er vigtigt
ikke at opkoncentrere oplgsningen.

+ Neocate smager anderledes end almindelig modermaelk.
Husk at voksnes smagspraeferencer er anderledes end
berns, men at din "holdning” til produktet kan have be-
tydning for barnets accept af oplasningen.

Hvad kan du forvente nar dit barn far Neocate?

Gron affering

* Dette er en af de hyppigst forekomne bekymringer hos
foraeldre, som anvender Neocate. Der er dog ingen grund
til bekymring, idet den grenne affering betyder, at dit
barn absorberer neeringen i Neocate

Luft i maven

* Dit barn kan i starten opleve luft i maven ved indtaget af
Neocate. Luft i maven kan opsta i forbindelse med
tilvaenningen til produktet, men stopper som oftest efter
et par dage.

Dget appetit

* Dit barn vil formodentlig starte med at indtage en storre
mangde Neocate, s& snart symptomerne er mindsket.
Dette ses iseer hos bern, som er undervaegtige. Kliniske
studier har bevist, at barn vokser godt pa Neocate.




