DN nye sonde

Du har faet anlagt felgende sondetype ved kikkertundersggelse:

PEG (Pladesonde)

Sondetype:

Storrelse: Placeret ved leengdemeerke:
Sonden er anlagt den:

Neeste tid i ambulatoriet:

Udskiftningssonde med ballon

Sondetype:

Storrelse: _____ Placeret ved leengdemeerke:

Ballonen er fyldt med: 5 ml sterilt saltvand eller 20 ml saltvand
Dato for anleeggelse:

Gastrostomisondens holdbarhed: ca. 6 maneder, ofte leengere

Skiftning af sonden skal normalt forega efter ca. 6 maneder. Dette foretages enten
af hiemmesygeplejerske eller hos egen laege. Ved behov for opleering i denne pro-
cedure kan Nutricias kundeservice/konsulent kontaktes pa tif. 7021 0707.

Afdelingens stempel
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Nutricia A/S ~ Rermosevej 2 A 3450 Allered
Telefon 70 21 07 07  Fax 70 21 07 08
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Sondeerneasning | nemmet

— en vejledning om sonder og sondeerngering
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( ' Direkte



Nutricia er 100 % dedikeret og fokuseret pa Klinisk ernaering
og er verdens ferende virksomhed indenfor omradet.

Vi har eksisteret i Danmark siden 1982 og er et datterselskab
af den internationale Danone koncern.

Det er vores ambition konstant at levere de bedste produkter
og at yde den bedste service i kraft af kompetente og enga-
gerede medarbejdere.

Vores hgjeste prioritet er vores brugere — dette er bern og
voksne, som har behov for vores produkter, og vores kunder i
sundhedssektoren, for hvem vi onsker at veere en serigs og
professionel samarbejdspartner.

Vi har ét overordnet mal — nemlig at nedbringe underernaering i
Danmark.

Nndnoldsiortegnelse

Indholdsfortegnelse . ........ ... . . . . . side
Sondeernaering i hjemmet .. ... ... side
HYgigine . o e side
Sonder og tilbehor . ... .. side
Nasogastrisk sonde . ... ... . .. side
PEG-SONdE . .o side
Udskiftningssonde (G-tube eller cuBBy) . .................... side
Sondeernaering med erngeringssaet ... ... side
Sondeernaering med ernaeringspumpe .. ... side
Sondeernaering med ernaeringssprojte (Janet-sprejte) ... ... ... .. side
Medicin i forbindelse med sondeerngering . .................. side
Hvis der opstar problemer . ......... .. ... . .. . . side
Tilskudsmuligheder . ... . side
NutriciaDirekte . .. ... . . side
Nutricias service . . ... ... side
Dinernaeringsplan . ... side
Veegtudvikling ... ..o side

Dinnye sonde .. ... side

~N o O~ W

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21




Sondeemaaring | hemmet

Mad indeholder energi, protein og
vigtige neeringsstoffer, som er ned-
vendige for, at vi kan leve. Visse syg-
domme og tilstande geor det dog
umuligt at spise den almindelige mad.
Sondeernaering, som gives gennem
en sonde direkte i mavesaekken, kan
bruges i disse tilfeelde.

Sondeerneering indeholder energi og
alle de livsnedvendige neeringsstoffer,
du har behov for. Det eneste, du har
brug for ved siden af, er vand.

personer

Nogle starter op med at fa sondeer-
neering i deres eget hjem — andre fort-
saetter med at f& sondeerngering efter
udskrivelse fra sygehuset. Det er ngd-
vendigt, at du, din familie og evt. ple-
jepersonale far viden om, hvordan
sondeernasringen handteres, hvordan
sonden plejes m.m.

Hensigten med denne folder er at
give praktiske rad og vejledning om
sondeernaering i hiemmet til dig og til
de personer, der varetager din pleje.

» Erduitvivl om noget, ber du altid henvende dig til dine kontakt-

Hygiene

Det er vigtigt med god hygiejne, nar du far sondeerneering.
Sondeernzering er fordzervelig som al anden mad, sa husk
nedenstdende anbefalinger i forbindelse med handtering af
sondeernaring

Husk altid at vaske heender for berering af ernseringssest og sondeernaering
Opbevar udbnede pakninger ved almindelig stuetemperatur, men ikke i direkte sollys
Kontrollér altid udlebsdatoen inden brug

Abnede pakninger opbevares med laget skruet pa i keleskab, hojest 24 timer

v v v Vv Vv

Séafremt sondeerneeringen er tilkoblet et erneeringssest, kan den haenge ved
stuetemperatur i op til 24 timer

» Opbevar altid sondeerngeringen i dens oprindelige emballage

» Séafremt sondeernaeringen heeldes over i en anden beholder, skal den anvendes
indenfor 1/2 time

» Skyl sonden igennem med vand fer og efter indgift af sondeernzering og medicin

Pleje af munden:

Mundhulen kan feles ter, da dannelsen af spyt er nedsat, nar du ikke
spiser som for. Berst derfor teender mindst to gange dagligt.

Herudover kan du fugte munden med vand eller en lemon-glycerin mund-
pind.

Kunstigt spyt kan ogsé anvendes.




sonder og tilbeher Nasogastrisk sonde

En nasogastrisk sonde fores fra naesen gennem spiseroret til
mavesaekken, og anvendes ved behov for sondeernaering i
kortere tid

For hvert maltid

» Begynd altid med at vaske haender. Ger sondeernasring og udstyr klar pa
et rent bord. Daek evt. af for at undgéa dryp pa mebler og lignende

PEG

v

Ryst emballagen med sondeernzering inden brug
Nasogastrisk
erngeringssonde

Luer Lock

v

Sondeernaering ber altid gives tempereret — ikke keleskabskold

v

Kontrollér, at sonden ligger i mavesaekken, som da den blev lagt.
Dette geres som anvist pa hospitalet — eller som nedenfor

Forslag til kontrol af sondens beliggenhed i mavesaskken:
cuBBy

udskiftningssonde

1 Kontrollér, at leengdemarkeringen pa sonden er, hvor den skal veere, og at
sonden stadig er fastgjort pa nassen eller kinden

2 Brug en lille sprojte til at traskke lidt mavesaft op igennem sonden sa du ved,
at sonden ligger korrekt. Kontrollér evt. pH pa et stykke indikatorpapir

Nasogastrisk
erngerings-
sonde MP 3 Sast et stetoskop p& maven lige under brystbenet. Pust Iuft i sonden vha. en

janetsprojte. Der skal nu kunne heres bobler/en sugende lyd i stetoskopet

G-Tube udskiftningssonde
HUSK!

v Skyl sonden igennem med 20-40 ml vand béde fer og efter méltid og medicinindgift
for at forhindre tilstopning, ligeledes hvis sonden ikke anvendes i 8 timer

Tilbeher v Hvis sonden basres af et barn, ber den skylles igennem med 10-20 ml vand

— v/ Mens du far sondeernaering og 1/2 time herefter, skal hovedet veere loftet 45°
o — dvs. du skal sidde op, ligge med loftet hovedgeerde eller veere stottet af puder

Forleengerseet til cuBBy Bolusadaptor Stovheette v Anvend et hudvenligt og sk&nsomt plaster til fiksering af sonden. Det kan veere svasrt
at pudse naese med anlagt sonde. Brug i stedet en fugtet, tynd klud eller serviet og
rens forsigtigt naesen rundt om sonden 7




~E(GG-sonde

En PEG (perkutan endoskopisk gastrostomi)-sonde fores
gennem maveskindet til mavesaekken. PEG-sonden anbefales,
hvis du har behov for sondeerneering i laengere tid

En PEG-sonde anlaegges oftest
under en sakaldt gastroskopi, dvs. en
kikkertundersogelse i maven. PEG-
sonden sidder fast med en lille stop-
plade af silikone pé indersiden af
mavesaekken og en fikseringsplade,
der ligger fast pa huden udvendigt.
En PEG-sonde kan ogsa anleegges
vha. andre metoder, hvor der lsegges
en ballonsonde som ferste sonde.
Plejen de ferste 14 dage kan her vaere
anderledes, sa felg hospitalets vejled-
ning.

Den daglige pleje og vedligeholdelse
er vigtig, nar du har en PEG-sonde.
Sonden skal holdes ren, og huden
under fikseringspladen skal plejes. |
de forste 14 dage efter anleeggelsen
af PEG-sonden, heler kanalen, der er
lavet mellem maveskind og mave-
seek. Dog er der forst dannet en solid
kanal efter 6-8 uger. Sonden bor ikke
fiernes for.

Daglig pleje af PEG sonde de
forste 14 dage

Det er vigtigt at holde den udvendige
fikseringsplade test pa huden de for-
ste 14 dage. Der skal veere en afstand
pa 2-5 mm mellem huden og den
udvendige fikseringsplade.

Vask dagligt huden omkring sonden
med vand og evt. uparfumeret, pH-
neutral seebe. Fikseringspladen loftes
let, og huden rengeres og terres med
en vatpind eller gaze. Samtidig under-
seges saret for bladning, redmen,
sekreter osv.

Ved sivning af beteendelse eller ved
rodme, haevelse, feber og smerter
ber du kontakte en laege.

Brusebad kan benyttes af alle patient-
er 48 timer efter PEG anleeggelse.

Fa en sygeplejerske eller en laege til at
hjeelpe dig, hvis sonden sidder for lost
eller for stramt. Hvis sonden falder ud,
kontaktes straks leege eller skade-
stue.

Efter 14 dage

Efter 14 dage er kanalen mellem
maveskind og maveseek dannet og
séret helet. Nu kan fikseringspladen
losnes i forbindelse med den daglige
vask. Efter 14 dage kan du tage kar-
bad, havbad og bade i svommebas-
sin. Hos personer med svaekket im-
munforsvar kan dette ikke tilrddes.

Hvis sonden falder ud, feores et blodt
kateter ind i kanalen, s& kanalen hol-
des aben. Dette gores straks, da
kanalen kan lukke sig indenfor fa
timer. Kontakt derefter det sted, hvor
sonden er anlagt.

VIGTIGT! Sonden skal drejes en halv
omgang dagligt for at undga, at den
indre stopplade seetter sig fast i
maveslimhinden.

Drejning af sonden en halv omgang:

For at sikre, at sonden ligger rigtigt
for hvert maltid, skal du se, at leeng-
demaerket pa& sonden ligger, hvor
det skal.

| begyndelsen aspireres en gang i
dognet for at sikre, at der ikke star
rest-mad i mavesaekken fra tidligere
maltider. Senere gores dette efter
behov f.eks. ved skift af sondeernae-
ringstype, meengde eller ny medicin.

Det anbefales, at PEG-sonden skif-
tes efter ca. 12 maneder — eller efter
aftale med din afdeling.
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!
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Jdskiftningssonde

(G-tube eller cuBBY)

Nar sonden skiftes forste gang,
erstattes den af en sonde, hvor den
indvendige fiksering er en ballon med
sterilt vand i stedet for stoppladen (se
side 6). Denne sonde kaldes udskift-
ningssonde, G-tube eller knapsonde.

Den daglige pleje af udskiftningsson-
den er den samme som plejen af
PEG-sonden.

En gang om ugen ber en person, der er
opleert i pleje af sonde, kontrollere, at
der er tilstraekkeligt med vand i ballonen.
Ballonen efterfyldes med sterilt vand.

Sondens  Vasske i ballonen
storrelse  G-tube cuBBy

CH 10 3 ml 5ml
CH 14 5 ml 5 ml
CH 18 20 ml 5ml
CH 20 20 ml 5 ml

Inden knapsonden cuBBy anvendes
til sondeerneering, skal der kobles et
forleengerstykke pa. Se nederst side 6.

Du behover ikke

at tage pa hospitalet

for at fa skiftet udskiftningssonden.
Hjemmesygeplejersken eller din prak-
tiserende leege kan udskifte den. Hos
bern med sonder kan foreeldre oplee-
res i det.

_

Sorg altid for at have en ekstra
udskiftningssonde liggende i hjem-
met. | tilfeelde af at sonden falder ud,
er det vigtigt at fa lagt sonden tilbage
hurtigt, da kanalen kan lukke sig
indenfor fa timer.

Sondeemesnng

med erneeringssaet

Heeng pakningen op pa et dropstativ eller lignende. Det er vigtigt, at pakningen
haenger hgjere end sonden — gerne en meter over

Kontrollér at ernaeringsseettets klemskrue er lukket

Skru ernaeringssasttet stramt pa sondeernaeringspakningen. Spydet i toppen af
erneeringsseettet bryder forseglingen ved at trykke toppen op imod pakningen
Stovheetten for enden af ernaeringsseettet fiernes og gemmes. Klemskruen
abnes langsomt, og slangen fyldes med sondeernaering. Luk for klemskruen

Forbind ernaeringssaettet med sonden. Husk at skylle sonden igennem med
20-40 ml vand (10-20 ml hos bern) inden sondeernaeringen gives. Det kan
evt. gares gennem Y-raret eller 3-vejs-hanen

Start ernaeringen ved at kontrollere drabehastigheden i drédbekammeret og
juster ved hjeelp af klemskruen

Nar maltidet er slut, lukkes klemskruen. Sonden skylles igennem med 20-40 ml
vand (10-20 ml hos bern) og lukkes

Er der mere sondeerneering i pakningen, kan du blot lade den haenge med
erngeringssaettet pa — dog hojest 24 timer. Husk at saette stovhaetten pa er-
naeringssesttet, sa systemet er lukket til

Husk at skifte flocare erngeringssaet
efter 24 timer

= ol
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Laes desuden brugsanvisningen, uosInN.

» Rekvirer brochuren “Information og vejledning, Flocare cuBBy, der ligger ved ernzeringsszettet

knapsonden til bern” hos Nutricia L}

Erneeringsseet W W

W O Sondeernaerings pack




Sondeemearnng

— med ernaeringspumpe

Heeng pakningen op pa et dropstativ eller et Z-frame stativ. Ved brug af
pumpe behover pakningen ikke haenge hgjere end sonden og pumpen

Folg punkterne pa side 11, dog sasttes ernaeringssasttet i pumpen, og denne
indstilles efter brugsanvisningen til den rette indlebshastighed. Husk at abne
klemskruen pé sonden

For at pumpen kan fungere optimalt, er det vigtigt, at den holdes ren. Er der
kommet sondeernaering pa pumpen, ber den straks terres af. Brug vand med
lidt opvaskemiddel i — aldrig staerke rengeringsmidler

Hvis pumpen ikke fungerer, gennemga fejlskemaet i pumpens brugsanvisning
og forseg at udbedre fejlen. Ring til din kontaktperson, hvis du ikke selv kan
lose problemet

Til alle erneeringspumper og tilherende erngeringssaet medfelger en udferlig
brugsanvisning

il I

Foxat mney

Flocare® Infinity pumpe Flocare® Z-frame stativ. ~ Flocare® Infinity rygsaek

ADVARSEL

Treek altid stikket ud af kontakten, inden du renger pumpen. Pumpen ma
aldrig saenkes ned i vand eller rengeringsmidler, men kan skylles under
rindende vand.

Sondeemearnng

— med ernaeringssprojte (Janet-sprgjte)

Skru en Flocare Bolusadaptor pé& sondeernaeringen og
ryst emballagen med sondeernaering inden brug

Sondeernaering ber altid gives tempereret, ikke koleskabs- Bolus-
kold. Traek den anbefalede meengde sondeernaering op adaptor
i erneeringssprejten (Janet-sprojten)

Skyl sonden igennem med 20-40 ml vand (10-20 ml hos bern) inden sonde-
erngeringen gives

Sondeernaeringen skal gives over et tidsinterval pa minimum 20 minutter

Mens du far sondeernzering og 1/2 time efter maltidet, skal hovedet veere loftet
45° — dvs. du skal sidde op, ligge med loftet hovedgeerde eller veere
stettet af puder

Nar maltidet er feerdigt, skylles sonden igennem med 20-40 ml vand
(10-20 ml hos bern) og lukkes

Sondeernaeringen saettes tilbage i keleskabet efter brug

Holdbarhed i keleskabet med Bolusadaptor er 24 timer




Medicin | forbindelse
med sondeerneasning

Tal altid med en laege eller farmaceut/farmakonom pa apoteket
om fremgangsmaden for netop den medicin, du far

» Bland aldrig medicin i sondeernaeringen!

» Brug om muligt flydende medicin. Hvis medicinen er for tyktflydende,
fortyndes den evt. med vand

» Bruges tabletter, skal de knuses fint og blandes med vand, ellers kan sonden
stoppe til. Vear opmaerksom pa at nogle tabletter/kapsler er overtrukket
(depotvirkning) og derfor ikke méa knuses

» Nogle kapsler méa brydes, og indholdet kan blandes i vand
» Skyl altid sonden igennem med 20-40 ml vand efter indgift af medicin

» Hos born skylles sonden igennem med 10-20 ml vand efter indgift af medicin

Hvis der opstar
problemer

Hvis du har problemer, du ikke selv kan lgse, skal du henvende
dig til en af dine kontaktpersoner

Hvis du...

>
>
»

Taber dig
Far kvalme, opkastning eller mavesmerter

Ikke har kunnet indtage hele den anbefalede maengde af sondeernaering i et
par dage

Far feber
Far treeg mave eller diarré

Foeler ubehag eller foler dig overmaet umiddelbart efter sondeernaeringen
pabegyndes

Hvis sonden stopper til:

>

Sprojt 10 ml cola, danskvand, ananasjuice eller 10% saltvandsoplesning i
sonden

Vent ca. 20 minutter

Skyl efter med vand
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Tlskudsmuligneder

Sygesikringen deekker 60% af udgifterne til klinisk erngering
og det tilbehar, som er ngdvendigt for at tilfare erneeringen.
Tilskuddet udlgses kun, safremt erneering og tilbeher er laege-
ordineret p& en seerlig ordinationsblanket (OS 91.101)

Ordinationsblanket

>
»
>

Tag stilling til patientens behov
Valg af ernaeringstype og tilbeher

Anfer produktnavn og typebetegnelse pé ordinationen.

Hvis en patient skal udskrives med et ernzeringsprodukt f.eks. Nutrison Standard,
men det er overvejende sandsynligt, at patienten i lebet af kort tid skal skifte

til Nutrison Energy, kan begge produkter skrives pé ordinationsblanketten

Anfor evt. daglig dosis — bemeerk at ordinationen geelder i 6 mdr.

Husk at skrive tiloeher pa ordinationen, da det ogsa er tilskudsberettiget
— se eksemplet

Oplys patienten om, at ordinationen ikke er en varebestilling

Aflever, send eller fax

ordinationen til Nutricia =

Kontakt Nutricia angéende —
. . s BOMRSSE

leveringstid, sted og maengde il

NutriciaDirekte

— gor livet med sondeernaering lettere

NutriciaDirekte sikrer trygge og
ukomplicerede sondeernaerings-
forleb

Udskrivelse med sondeerneering kan
veere forbundet med stor usikkerhed.
Bade handtering af sondeerneeringen
og tilbeheret samt bestiling af pro-
dukter kan give anledning til usikker-
hed hos patienter, pargrende og pleje-
personalet.

NutriciaDirekte folger sondeernzerede
patienter og parerende hjem fra hos-
pitalet og sikrer kontakten og opfelg-
ningen under sondeernaeringsforlebet.

NUTRICIA
Direkte

Direkte levering

» Direkte levering dagen efter be-
stilling (ved bestilling fer kl. 14.00)

» Bestilling via telefon, fax eller
e-mail

» Samlet levering af sondeernzering
og tilbeher

» Mulighed for fast leveringsaftale

Personlig opfelgning og radgivning

efter behov om

» Administration af sondeernaering

» Vejledning i brug af pumpe

» Pamindelse om udleb af gren
ordination

» Vejledning i skift af sonde

Undervisning af plejepersonale

» Administration af sondeernaering
» Pleje af PEG-sonder

» Erneering og sygdom

70 21 07 09




Nutriclas service

Kundeservice

Vores kundeservice bestar af 3 kom-
petente medarbejdere, som er parate
til at hjeelpe dig med dine bestillinger
samt besvare sporgsmal.
Kundeservice er dben dagligt fra kl.
08.00 - 15.00 og kan kontaktes pa:

» Telefon 7021 0709
» Telefax 7021 0708
» E-mail ordre@nutricia.dk

Pumpeservice

| bestraebelserne pa at yde kunder og
brugere den bedste service har
Nutricia indgdet samarbejde med
Nordic Service Group om servicering
af vores pumper.

Ved ombytning og teknisk service
kontaktes Nordic Service Group pa:

» Telefon 5920 9041

Ved leje, bestilling og evrige spergs-
mal kontaktes vores Kundeservice.

Uin erngeringsplan

Du skal indtage ml sondeernaering dagligt som aftalt
0g beskrevet i forbindelse med anlaeggelsen af sonden.

Dit daglige energibehov er beregnet til kd/ keal

Du har desuden brug for ml vaeske

Ernaeringen ber indtages pa felgende méade

Noter:

Veegtudvikling

Navn:

Veegt: Hojde:

BMI:

Opfolgning: Dato / Ar / Vaegt

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

/ - Veegt
/ - Veegt
/ - Veegt
/ - Veegt
/ - Veegt
/ - Veegt
/ - Veegt
/ - Veegt

kg

» Det er vigtigt, at du felger din veegtudvikling, sa derfor skal du vejes
en gang om ugen. Henvend dig til din kontaktperson, hvis du taber

dig i vaegt.






