NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Den erneering vi indtager
pa daglig basis kan
pavirke, hvordan vi

har det bade fysisk og
mentalt.

Formalet med denne dagbog er, at du kan fa et
overblik over dine gode og darlige dage

- og forsege at skrive ned, hvordan dagen forlgb,
herunder hvad og hvor meget du spiste, som fik
dig til at fele eller taenke, som du gjorde.

Ved slutningen af hver uge er der en
opsummerende side, hvor du kan notere,
hvor mange gode og darlige dage du har haft.
Du har efterfalgende mulighed for at kigge
tilbage og se,om der er nog
begivenheder, der har medvirki
negative oplevelse. Noter alt hvad.
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omkring, hvad der kan gares for at
har flere gode dage end darlige!
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