ER DIT BARN | RISIKO FOR UNDERERNARING?

The Paediatric Nutrition Screening Tool (PNST)* er et valideret vaerktaj, der kan identi-
ficere barn i risiko for underernaering.

Med de fire simple spargsmal fra PNST kan du finde ud af, om dit barn kan veere i
risiko for underernaering.

Hvis dit svar er ”ja” til to eller flere af spergsmalene, skal du monitorere og konsul-
tere din lsege/specialist eller disetist for at sikre dit barns madindtag.

Besvar hvert spargsmal ved at vaelge ”ja” eller "nej” JA NEJ
Har barnet haft et utilsigtet veegttab pa det seneste?

Er barnets veegtudvikling stagneret inden for de seneste maneder?

Har barnet spist mindre end normalt de seneste uger?

Synes barnet dbenlyst underveegtigt?

Udfyld nedenstaende information, print og medbring ved din nzeste
konsultation.

Din laege kan hjaelpe dig med at finde ud af, om der er behov for yder-

ligere vurdering, eller hvordan dit barn kan stettes for at sikre et afba-
lanceret kostindtag.

Dit barns fulde navn

Fadselsdato

Dato for besvarelse af de fire spargsmal

» www.ADHDerneering.dk

Kontakt din leege, hvis du er bekymret for dit barns madindtag.
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*The PNST is licensed under a Creative Commons Attribution Non-Commercial No Derivatives V4.0 International licence. Copyrights obtained and translated into local language by Nutricia A/S
from White, et al. J Parenter Enteral Nutr. 2016;40:392-8.



