
M
at

. n
r. 

35
9 

 | 
10

.2
02

0

SKOLE MÅLTIDSPLAN FOR

FORMIDDAG

FROKOST

EFTERMIDDAG

Skriv eller tegn måltidet omkring uret og angiv tidspunktet med visere.

Kontakt din læge, hvis du er bekymret for dit barns madindtag.

www.ADHDernæring.dk


