NUTRINI - ERNARINGSMASSIG
KOMPLET SONDEERNARING

Nutrini 24 flasker a 200 ml 583939

AFTENSMAD
LAKS MED KARTOFLER OG BROCCOLI (2 DL)

¥

. NUTRINI MED VARIATION

INGREDIENSER SADAN G@R DU : : : : : : N :

80 ML NUTRIN| SONDEERNARING (5.3 SPSK) Blend laks, kartofler og broccoli med den halve maengde . stkrlfter ogmsctrukt\oner er udar.b‘ejdet af agtomsgretdl&txst Nicole Runge og egner .

40G KOGATE, MELEDE KARTOFLER (CA. 4 sondeernzering til maden er jaevnt blendet. Tilszet og ! S|gt:| b@rnc]lcra 1 ai ngopefter. N.Ul::krlnl .med almlngelli n’]l?d er kUnhbﬁregEket til botlLé.Slnf]d' !

SPSK. SMA TERNINGER) blend herefter den resterende maengde sondeernzering. 1 givelse med sprgjte i knappen - ikke via pumpe. Opskrifterne er heller ikke egnet ti !

40 G VELKOGT BROCCOLI (CA. 4 SPSK. FINT Varmes kortvarigt i en mikroovn til maden er lun/stuetem- ©nasogastrisk sondeerneering. Har du spargsmal, kontakt din autoriserede diaetist. . SONDEERNARING OG ALMINDELIG MAD
HAKKET) peratur. Rgr godt rundt og servér. e

30 G KOGT ELLER OVNBAGT LAKS (LIDT

OVER 3 SPSK. HAKKET) Denne ret har, efter den er blevet blendet, en yoghurt-

konsistens. Konsistensen bar ikke veere sa tyk, at den, der
giver maden, far ondt i handled af at handtere ernaerings-
sprejten. Er konsistensen for tyk for dit barn, kan du

kan indebzere en gget risiko for dit barn. Nutrini med mad i er ikke en egnet Igsning for alle bgrn. Indivi-
duel vurdering er ngdvendig.

speede lidt mere sondeernaering i. g

OBS: Veer opmaerksom pé, at energi- og neeringsindholdet Nutrini er fadevarer til seerlige medicinske formal til barn med behov for enteral erneering, og anvendes %
« Ingredienserne er gluten- og laktosefrie. aendres ved tilseetning af mere sondeernzering. Radfer dig under laegeligt tilsyn. Hvis du far Nutrini sondeernaering ordineret til dit barn og overvejer at blande N
Sondeerneeringen er glutenfri og laktosefattig. altid med din dietist. sondeernzaeringen med almindelig mad, sa konsultér altid dit barns laege og autoriserede dizetist, da det =
g

Naeringsindhold pr. 100 ml (1 dl) med Nutrini
Energi 100 kcal Protein 5,4 Fedt 4,7 Kulhydrat 8,9 Fibre 1 Vand 76 .
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TIPS OG TRICKS TIL MADLAVNING

FOR:

« Hav altid en god kgkkenhygiejne - vask haender, inden du begynder at lave mad, men ogsa
efter - isaer hvis du har rart ved kad/kylling.

« Brug rene kgkkenredskaber, hold kad/kylling/grentsager adskilt og vask omhyggeligt af
imellem og efter brug.

« Gennemsteg fugle- og dyrekad. Skyl frugt og grontsager.
* God kgleskabstemperatur er +4° C /max. +5° C.

 Forbered kun et maltid ad gangen og opbevar abnet pose/flaske forseglet i kaleskab max.
24 timer.

« Du kan fryse sma stykker af kogt kad, kylling eller kogte gulergdder samt sma portioner af
ris, couscous eller pasta for at forenkle hverdagen. Frys ikke sondemad.

« Deter lettere at fa en flydende konsistens ved brug af en foodprocessor/blender end med
en stavblender. Der ma ikke vaere klumper eller stykker tilbage i blandingen. Kogt og ovn-
stegt mad er lettere at blende end hard mad med skorpe.

o Veer opmeerksom pa at mad, der tilberedes i mikroovn, risikerer at blive opvarmet ujeevnt -
omrgr derfor maden godt inden servering.

« Fglg altid ngje de instruktioner, der gives i opskrifterne, og de ingredienser, som anbefales.

UNDER:

¢ Opvarm aldrig maden til mere end stuetemperatur - det kan pavirke naeringsindholdet.
Server helst maltidet ved stuetemperatur. Kold mad kan skabe ubehag i maven.

« Hvis maltidet varer lang tid, kan det til visse opskrifter vaere nadvendigt at iblande lidt
ekstra Nutrini for at modvirke fortykning. Veer opmaerksom pa at energi- og neaeringsind-
holdet kan aendres, nar mere sondeerneering tilseettes. Mad, som har veeret i stuetempera-
tur ileengere tid end 1 time, ber kasseres.

EFTER:

o Efter maltid - skyl efter med vand via knap. Ekstra vand gives i forbindelse med eller
mellem maltiderne.

MORGENMAD i
GRASK YOGHURT MED FRUGTPURE OG HAVRE (2 DL)

INGREDIENSER SADAN G@R DU

90 ML NUTRINI SONDEERNARING (6 SPSK.) Leeg alle ingredienserne i en blender eller en foodpro-
60 G GRASK YOGHURT (4 SPSK.) cessor. Bland ingredienserne sammen til en helt blgd
12 G FINMALET HAVREMEL (2 SPSK.) blanding. Serveres ved stuetemperatur. Husk at rgre
10 G BL@D FRUGT - ELLER B/ARPURE (2 TSK.) rundt i maden efter opvarmning, sa maden far en ens-

artet temperatur ved servering.

Tips: Denne ret har en konsistens som keernemaelk.
« \ed glutenintolerance - anvend glutenfri havre-

mel. Sondeernaeringen er glutenfri.

« Ved laktoseintolerance - anvend laktosefri/fattig
graesk yoghurt. Sondeerneeringen er laktose-
fattig.

Naeringsindhold pr. 100 ml (1 dl) med Nutrini
Energi 110 kcal Protein 3,3 g Fedt 54 g Kulhydrat 10,8 g Fibre 0,6 g Vand 68 g

FROKOST
KYLLING MED PASTA OG GULER@DDER (2 DL)

INGREDIENSER

80 ML NUTRINI SONDEERNARING (5,3 SPSK.)
40 G (CA.4,5 SPSK.) VELKOGTE MAKARONI

Fordoblet kogetid til ca. 18-20 min.
40 G VELKOGTE GULER@DDER I TERN (CA.

4,5 SPSK.)

20 G KOGT KYLLING | TERN (LIDT OVER 2

SPSK. HAKKET)

5 ML RAPSOLIE (1TSK.)

Tips:

« Vled glutenintolerance - vaelg glutenfrie makaroni.
Ingredienserne er laktosefrie. Sondeernaeringen
er glutenfri og laktosefattig.

Naeringsindhold pr. 100 ml (1 dl) med Nutrini

Energi 110 kcal

Protein 5,3 g

Fedt4,6 g

SADAN G@R DU

Blend kylling, makaroni, guleradder og rapsolie med den
halve maengde sondeernaering for at mindske risikoen

for klumper. Tilseet og blend herefter den resterende
maengde sondeernaering. Varmes kortvarigt i en mikroovn
tilmaden er lun. Omrares og serveres.

Denne ret har, efter den er blevet blendet, en yoghurt-
konsistens. Konsistensen bar ikke veere sa tyk, at den, der
giver maden, far ondt i handled af at handtere ernaerings-
sprejten. Er konsistensen for tyk for dit barn, kan du
speede lidt mere sondeernaering i.

Vaer opmaerksom pa, at energi- og neaeringsindholdet
andres ved tilseetning af mere sondeernaering. Radfar dig
altid med din dieetist.

Kulhydrat 11,4 g Fibre 0,9 g Vand71g



